
Zaterdag 14 januari 2012 
STAX 

1ste Cédric Van Brantegem meeting 
Medailles voor de jeugd (Ben/Pup/Min) 

Topsporthal, Zuiderlaan, Gent 
start 14u00 (10u00 Jeugd + Polsstok AC Dames) 

 
info via e-mail: info@stax-ac.be 

 

UURROOSTER 

Morgen – eerste start om 10u00 

10u00 60 m Min Jongens/Meisjes (5) 
60 m Pup Jongens/Meisjes (5) 
60 m Ben Jongens/Meisjes (5) 

10u00 Polsstok Cad/Sch/JSM Dames (3) 
(2,00m +20cm; +10cm als er nog 6 
atleten in wedstrijd zijn) 

  10u30 
 

Ver Min Jongens (1) 
Kogel Min Meisjes (2kg) (1) 

  11u30 
 

Ver Pup Jongens (1) 
Kogel Pup Meisjes (2kg) (1) 

12u00 1000 m Min Jongens/Meisjes (5) 
1000 m Pup Jongens/Meisjes (5) 

12u30 Ver Ben Jongens (1) 
Kogel Ben Meisjes (1kg)(1) 
 

Namiddag – eerste start om 14u00 

14u00 60 m Cad Jongens/Meisjes (5) 
60 m Sch Jongens/Meisjes (5) 
60 m JSM Heren/Dames (5) 

14u00 Polsstok Cad/Sch/JSM Heren (3) 
(2,60m +20cm; +10cm als er nog 6 
atleten in wedstrijd zijn) 
Ver JSM Heren (2) 
Kogel JS Dames (4kg) (2) 

  15u00 Ver Cad Meisjes (2) 
Kogel Sch Jongens (5kg) (2) 

16u00 200 m Cad Jongens/Meisjes (5) 
200 m Sch Jongens/Meisjes (5) 
200 m JSM Heren/Dames (5) 

16u00 Ver Sch Jongens (2) 
Kogel Sch Meisjes (4kg) (2) 
Hoog Cad Meisjes (4) 
(1,15m +5cm ; +3cm als er nog 6 
atleten in wedstrijd zijn) 

  17u00 Ver Cad Jongens (2) 
Kogel Sen Heren (7,26kg) (2) 

18u00 400 m Cad Jongens/Meisjes (5) 
400 m Sch Jongens/Meisjes (5) 
400 m JSM Heren/Dames (5) 

18u00 Hoog Cad Jongens (4) 
(1,30m +5cm; +3cm als er nog 6 
atleten in wedstrijd zijn) 
Ver Sch/JSM Dames (2) 
Kogel Jun Heren (6kg) (2) 

 
1.Bij meer dan 25 deelnemers aan de proef: 2 pogingen + 1 voor de beste 8 
2.Bij meer dan 25 deelnemers aan de proef: 3 pogingen + 1 voor de beste 8 
3.Bij meer dan 15 deelnemers wordt in 2 groepen gesprongen (indeling volgens beste prestatie) – 

beste groep springt eerst 
4.Bij meer dan 20 deelnemers wordt in 2 groepen gesprongen (indeling volgens beste prestatie) – 

beste groep springt eerst 
5.Per nummer (60m, 200m, 400m, 1000m worden alle reeksen aaneensluitend gelopen) 
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